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Maestro del retablo de San Juan. San Juan Bautista sefialando a Cristo como el Cordero de Dios. Museo de
Arte de Filadelfia. 1510

“Salimos juntos al encuentro del resucitado”
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MONICION. SALIMOS JUNTOS AL ENCUENTRO DE CRISTO

La segunda palabra del lema pastoral de este afio en nuestra parroquia es
«/Salimos/». Caminamos juntos hacia la Pascua. Aqui hemos llegado, salimos
con un corazén renovado por la alianza con Dios, salimos hacia una vida nueva,
comprometidos con la construccién de un mundo inspirado en el Amor de Dios,
a imagen de su Hijo, Jesucristo... y como Cristo resucitado, volveremos mas
fuertes, transformados, rejuvenecidos.

Y lo hacemos saliendo JUNTOS, en comunidad, hacia el encuentro con Cristo
para la misién que, como apdstoles, tenemos reservada. Serd nuestra guia en
esta Vigilia de Cuaresma.

Cada cosa buena de la vida, cada triunfo del amor sobre el egoismo, de la justicia
sobre la injusticia, de la hermandad contra la explotacién, de la unién contra la
desunidn, de la verdad contra la mentira, cada paso nuevo es un acercamiento
mas hacia el triunfo definitivo de Jesiis en nuestras vidas. Cuanto mas pasemos
de la frustracién a la esperanza, cuanto mas felices y responsables seamos mas
cerca estaremos de Cristo resucitado.

Esta tarde nos disponemos a emprender JUNTOS un camino; un camino largo
de cuarenta dias que realizaremos en tres etapas y cuyo fin tltimo es alcanzar la
conversion de nuestro corazén, la reconciliacién con Dios y con los hermanos.
Al final del camino llegaremos a la Pascua, momento que coincide con la
primavera, donde la creacién se renueva, todo florece v cosechamos los frutos
del afno. Pero la renovacién mas importante serd la de nuestros propios
corazones, y por eso hemos de ponernos en camino YA. SALIMOS YA.
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LOS DISCIPULOS, figuras clave para SALIR JUNTOS
LA RED : SIGNO de Cudresma

«Caminando por la ribera del mar de Galilea vio a dos hermanos, Simon, llamado
Pedro, v su hermano Andrés, echando la red en el mar, pues eran pescadores,
v les dice: «Venid conmigo, v os haré pescadores de hombres.» Y ellos al instante,
dejando las redes, le siguieron. Caminando adelante, vio a otros dos hermanos,
Santiago el de Zebedeo v su hermano Juan, que estaban en la barca con su padre
Zebedeo arreglando sus redes; v los llamo. 'Y ellos al instante, dejando la barca v
a su padre, le siguieron. " [Mt 4,18-22)

Hace 2000 afos, varios pescadores echaban sus redes al mar de Galilea,

siguiendo una costumbre familiar. Su ritmo de vida, como el batir de las olas en
la orilla, era lento, constante y tranquilo. Una vez en la orilla, limpiaban y
arreglaban sus redes y las colgaban para que se secaran. Estas redes eran muy
valiosas, ya que la supervivencia de sus familias dependia de ellas. En la practica,
sus redes lo eran todo.
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Pero todo eso estaba a punto de cambiar. Jesls entraria en “su terreno” y
declararia que habia llegado el momento de tomar una decisién. Este significativo
momento, nos hace reflexionar en lo que significa prestar atencién a la continua
y creciente llamada de Cristo: “Sigueme”

Jesus se hallaba en la orilla, observando a los pescadores que ejercian su oficio.
El va no era un extrafio para ellos. Habia llegado el dia trascendental en el que
iba a entrar en su mundo para compartir una leccién milagrosa y hacerles una
invitacién que cambiaria sus vidas. Tras haber pasado toda la noche en el lago y
volver con las manos vacias, Jesis aproveché el momento para hablar ante la
multitud y desafiar a los pescadores. Le dijo a Simén: “Lleva la barca hacia aguas
mads profundas, v echa alli las redes para pescar” [Lc 5,1-4]. Pedro al principio
se resistio, pero luego respondié: “Como tii me lo mandas, echaré las redes’.

Lo que sucedié a continuacion fue verdaderamente extraordinario: la red de
Pedro y su hermano Andrés se llené tanto de peces que casi se rompid.

Jesls estaba ahi para llenar su vida y las de sus comparieros con la tarea de
seguirlo y convertirse en pescadores de hombres. Acababa de mostrarles que no
necesitaban esas redes: jlo necesitaban a él! Jesis sabia que habia llegado el
momento. Estaban listos para “lanzarse” a cualquier lugar al que él los llevara,
fuera por tierra o por mar, y él siempre estaria a bordo con ellos.

;Cual fue la respuesta de los cuatro pescadores? Abandonaron inmediatamente
sus barcas v “dejandolo todo, le siguieron’. Tras levantar sus anclas personales,
echaron las redes, salieron de la barca y entregaron su pasado, su presente y su
futuro al hombre que los llamaba desde la orilla.
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MOMENTO DE REFLEXION

Dios no quiere simplemente codearse con nosotros o conformarse con una visita
de paso. Lo que quiere de verdad es que, con todo nuestro corazén y prestandole
atencién inmediata a sus palabras, levantemos el ancla del yo, salgamos de
nuestro barco de vida lleno de agujeros, dejemos nuestras redes y obedezcamos
el mandato de Cristo: “Sigueme”. Y no solo una vez, sino una y otra y otra,
adondequiera que él nos lleve vy sin importar lo que se presente.

Algunos podriamos decir: “ Yo va he pasado por eso. jClaro que lo haré!” Pedro
dijo lo mismo, pero después de esa respuesta inicial y confiada, su compromiso
pasaria por mas pruebas. El apdostol dejo de fijar sus ojos en Jests cuando camind
con él sobre las aguas y comenzé a hundirse, cuando lo reprendié por mencionar
que seria asesinado, cuando huyé como todos los deméas en el momento de su
arresto y al negarlo tres veces esa misma noche. Pedro tropezé y todos
tropezamos igualmente, incluso después de comprometernos ‘a salir de nuestras
barcas y dejar las redes” por Cristo. Silencio orante

EL CAMINO HACIA DIOS: ISAIAS 55, 10-13

“Como baja la lluvia v la nieve de los cielos vy no vuelven alla sin haber empapado
v fecundado la tierra v haberla hecho germinar, dando la simiente para sembrar
v el pan para comer, asi la palabra que sale de mi boca no vuelve a mi vacia,
sino que hace lo que yo quiero v cumple su mision. Porque con alegria saldréis v
con paz regresaréis. Los montes v los collados levantaran cancion delante de
vosotros, v todos los arboles del campo daran palmadas de aplauso. En lugar de
la zarza crecera ciprés, v en lugar de la ortiga crecera el mirlo; v esto sera para
gloria del Serior, para senal eferna que nunca sera borrada. " (Is 55, 10-13)

REFLEXION: El hombre no puede construir un camino hacia Dios por medio
de un esfuerzo parecido a la torre de Babel, sino que él recibe la revelacion de
Dios que desciende del cielo, como la lluvia. La lluvia hace que la tierra produzca
fruto. La semilla germina y da fruto, y lo produce en abundancia. La Palabra de
Dios es también la semilla. Y cuando la lluvia y la semilla se unen en la tierra, es
decir, en el corazén humano, habra fruto. Al final vemos que la lluvia logra que
la tierra responda con un hermoso manto verde de alabanzas a Dios.

Las etapas que vamos a seguir para llegar a Dios en esta Vigilia son tres:
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12 ETAPA: LA ORACION, fuente de CONVERSION

Aprendemos a orar, orando. El Sefior nos ha ensefiado a orar ante todo orando
El mismo: “v pasé la noche orando” (Lc 6, 12).

Sélo una vez, cuando le preguntaron los apéstoles: “Serior, ensérianos a orar”,
les dio el contenido maés sencillo y profundo de su oracién: el “Padrenuestro’.

"Y sucedié que, estando él orando en cierto lugar, cuando termino, le dijo uno
de sus discipulos: «Serior, ensénanos a orar, como enseno Juan a sus discipulos.»
El les dijjo: «Cuando oréis, decid- Padre, santificado sea tu Nombre, venga tu
Reino, danos cada dia nuestro pan cotidiano, v perdonanos nuestros pecados
porque también nosotros perdonamos a todo el que nos debe, y no nos dejes
caer en tentacion.» Lc, 11,1

ad S Y

Zurbaran, Dios Padre, 1631. i\;[useo de Bellas Artes de Sevilla.
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Rezamos el Padrenuestro juntos, en comunidad. El Padrenuestro nos separa de
la tendencia a centrarnos en nosotros mismos y supone que estamos rezando
con y por los demas. En el Padrenuestro no hay peticiones individuales. Todo es
comunitario. El plural "nuestro" y "nosotros" nos recuerda que no estamos solos
ni aislados, sino que somos interdependientes y responsables unos de otros.
Tanto si rezamos con una congregacién como si lo hacemos solos, estamos
unidos al pueblo de Dios en todas partes.

MOMENTO DE REFLEXION

A través de la oracion todo el mundo debe encontrar su referencia justa: esto es,
la referencia a Dios. Si nos convertimos a Dios, todo en nosotros se dirige a El.
La oracién es precisamente la expresion de este dirigirse a Dios; y esto es, al
mismo tiempo, nuestra conversién continua: nuestra primera etapa en este
camino cuaresmal.

El Papa Francisco nos dice que la Cuaresma “nos llama a poner nuestra fe y
nuestra esperanza en el Serior, porque sélo con los ojos fijos en Cristo resucitado
podemos acoger la exhortacién que Pablo nos hace en su Carta a los Galatas:

No nos cansemos de hacer el bien, porque, si no desfallecemos, cosecharemos
los frutos a su debido tiempo. Por tanfo, mientras tenemos la oportunidad,
hagamos el bien a todos’ Ga 6,9-10a

Tampoco “nos cansemos de orar”, pues Jests nos ha ensefiado que es necesario
‘orar siempre sin desanimarse’(Lc 18,1). Las criaturas “necesitamos orar porque
necesitamos a Dios’ y “pensar que nos bastamos a nosotros mismos es una
ilusion peligrosa’.

En el Padrenuestro, Jesis nos ensefia a pedir las cosas que necesitamos. "Danos
hoy el pan de cada dia. Perdona nuestros pecados. Salvanos’. También nos
ensefa a pedir los caminos de Dios por encima de los nuestros. " Venga tu Reino,
hagase tu voluntad’. Y nos ensefia a alabar a Dios en la oracién. "Santificado sea
tu nombre. El reino, el poder v la gloria son tuyos”.

En el judaismo contemporaneo a Jesus, los maestros de la ley ofrecian a sus
discipulos una sintesis de sus ensefianzas para diferenciarse de los grupos de
discipulos de otros maestros. De igual manera, cuando los apéstoles le piden al
Sefior que les enserfie a orar, Jesus les ofrece el Padrenuestro. Esta es, pues, la
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oraciéon que identifica al grupo de sus discipulos; la que identifica a quienes
“Salimos juntos al encuentro del Resucitado en esta Cuaresma.” Por ello, al final
de esta primera etapa, como expresidon de nuestro deseo de conversiéon, os
invitamos a rezar juntos el “Padrenuestro”.

22 ETAPA: EL AYUNO, fuente de SOLIDARIDAD

La Cuaresma del cristiano, recuerdo de la de Elias (1 Re 19,8) y de la de Moisés
(Ex 34,28) y de los cuarenta dias de Jests en el desierto, comporta el paso
simbélico por el desierto, lugar de paso, de despojo de todo lo superfluo, de
dificultades y pruebas que templan el animo, pero también de posible encuentro
con Dios. Hemos de ayunar no sélo de alimentos materiales, sino también de
todo aquello que bloquea o dificulta nuestra apertura a Dios. Hemos de ayunar,
en definitiva, de todo aquello que mata nuestro amor a Dios. El ayuno cristiano
es privarse de algo en beneficio de otras personas. ;Por qué perder energias
ayunando, si las necesitamos para ayudar al préjimo?

Anénimo. E/ angel despierta a Elias en el desierfo. S. XVIL.
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El ayuno que he escogido, ;no es mas bien romper las cadenas de injusticia y
desatar las correas del yugo, poner en libertad a los oprimidos v romper toda
atadura? ;INo serd partir al hambriento tu pan, v a los pobres sin hogar recibir
en casa? ;Que cuando veas a un desnudo le cubras, y de tu semejante no fe
apartes? Entonces brotara tu luz como la aurora, y tu herida se curara
rapidamente. Te precedera tu justicia, la gloria de Yahveh te sequira. Entonces
clamaras, v Yahveh te respondera, pediras socorro, vy dira: «Aqui estoy.» Si
apartas de ti todo yugo, no apuntas con el dedo v no hablas maldad, repartes al
hambriento tu pan, v al alma afligida dejas saciada, resplandecera en las tinieblas
tu luz, v lo oscuro de ti sera como mediodia. Te guiara Yahveh de continuo,
hartara en los sequedales tu alma, dara vigor a tus huesos, vy seras como huerto
regado, o como manantial cuyas aguas nunca faltan. Reedificaran, de ti, tus
ruinas antiguas, levantaras los cimientos de pasadas generaciones, se te llamara
Reparador de brechas, v Restaurador de senderos frecuentados.” (Isaias 58, 6-12]

MOMENTO DE REFLEXION

En estos versiculos de Isafas se ve claramente que el tipo de ayuno que Dios
quiere que haga su pueblo es el que genera un cambio, tanto interior como
exterior. Algo que Dios desea ver es que el ayuno nos ayude a identificarnos con
los pobres, que nos infunda compasién, que nos abstengamos de todo aquello
que dafa la convivencia fraterna, como palabras y gestos hirientes y nos sintamos
movidos a romper las cadenas de la injusticia, compartir nuestros alimentos con
quienes pasan hambre y acoger a los que no tienen hogar.

El Senor quiere que todos trabajemos con emperfo para poner fin a toda forma
de injusticia y falta de fraternidad; quiere proteger a los mas vulnerables y liberar
a quienes viven bajo opresion. Esto se aplica a los pobres, naturalmente, pero
también a los huérfanos, a las victimas de abuso, a los no nacidos, a los
moribundos. Sabemos que nosotros somos las manos y los pies de Cristo y
también su voz en este mundo. Dios espera que sus hijos sean su luz en aquellos
lugares de oscuridad en donde los poderosos abusan de los débiles, donde los
ricos ignoran a los pobres o donde las relaciones estan dafiadas o han dejado de
ser fraternas por el egoismo. El ayuno nos ayuda a hacer realidad estos deseos
de Dios, nuestro Padre. Silencio orante
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34 ETAPA: LA LIMOSNA, fuente de MISERICORDIA

Parroquia Santa Maria Madre de Dios Tres Cantos

La limosna no es solamente entregar un apoyo monetario a un pobre o
necesitado, sino salir del encierro de uno mismo, para comprometernos afectiva
y efectivamente con el que sufre y pasa necesidad. La caridad es abrirse al otro,
para amarle, servirle y ayudarle. En este sentido, el Papa Francisco nos ha dejado
una tarea muy hermosa: «/No nos cansemos de hacer el bierr -nos dice- porque
«si no desfallecemos, a su tiempo cosecharemos

Rembrandt. £/ buen samaritano. Coleccion Wallace. Londres 1630
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«Y squién es mi projimo?» Jesus respondio: «Bajaba un hombre de Jerusalén a
Jerico, v cayo en manos de salteadores, que, después de despojarle v golpearle,
se fueron dejandole medio muerto. Casualmente, bajaba por aquel camino un
sacerdote y, al verle, dio un rodeo. De igual modo, un levita que pasaba por aquel
sitio le vio v dio un rodeo. Pero un samaritano que iba de camino llego junto a
él, v al verle tuvo compasion; v, acercandose, vendo sus heridas, echando en
ellas aceite y vino; v montandole sobre su propia cabalgadura, le llevo a una
posada v cuido de él. Al dia siguiente, sacando dos denarios, se los dio al
posadero v dijo: "Cuida de él v, si gastas algo mas, te lo pagaré cuando vuelva."
;Quién de estos tres te parece que fue projimo del que cayé en manos de los
salteadores?» El djjo: «El que practicé la misericordia con él.» Le dijo Jests: «Vete
v haz tid lo mismo.» (Lc 10,25-37)

MOMENTO DE REFLEXION

Desde la parabola del buen samaritano, los que formamos el grupo de seguidores

de Cristo no podemos pasar indiferentes al lado de un hombre que sufre. La
caridad no consiste sélo en aliviar la desgracia ajena, sino, y ante todo, en
compartir su sufrimiento. Para el cristiano, la caridad comienza a partir del
momento en que se priva o se empobrece por los demas.

La cuaresma es ocasion preciosa para ejercitarnos en ese amor fraterno. El buen
samaritano nos hace entender que la vida tiene una dimensién mas cristiana que
la que manifiestan el sacerdote y el levita del texto, cuyos comportamientos les
hacen mostrarse como hombres que se creen justos, pero desprovistos de
compasion. Jeslis muestra que el corazén de ese samaritano es bueno y
generoso, porque imita la misericordia de Dios.

Comencemos la cuaresma con buen animo. “Este es el tiempo de la
misericordia”; aprovechémoslo en el camino hacia la Pascua del Sefor vy la
nuestra.

La limosna es la actitud de misericordia hacia los pobres y necesitados, desde la
convivencia mas cotidiana con los que nos rodean hasta las grandes necesidades
que el mundo padece. No podemos desentendernos, sino salir al paso como el
buen samaritano, porque “el otro es un don”, como nos recuerda el Papa
Francisco en uno de sus mensajes de Cuaresma.
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Oramos, haciendo memoria de los sufrimientos vy situaciones actuales de
nuestro mundo yv muy especialmente hoy 24 de febrero nos unimos en
oracion por el pueblo de Ucrania. Oramos diciendo: ;PROTEGELOS,
SENOR!

[Diélogo entre una persona que hace la Pcticién y todos los clcmés, que rcsPondcmos]

[P] Por las personas que tienen el ministerio del servicio pastoral de la
comunidad. Que sean humanos y carinosos. ROGUEMOS AL SENOR.
[Todos] jProtégelos, Serior!

[P] Por los que sufren los efectos de la violencia, la discriminacion, el terror, la
pobreza, la injusticia; por todos los que luchan con pasién en la erradicacion de
estas lacras sociales, para que ni unos ni otros pierdan nunca la esperanza.

ROGUEMOS AL SENOR.
[Todos] jProtégelos, Serior!

[P] Por todos aquellos discipulos que siguen a Jests de una manera especial, para
que sean fieles v transparentes. ROGUEMOS AL SENOR.
[Todos] jProtégelos, Serior!

[P] Por el pueblo sufriente de Ucrania, que desde hace un ano padece los
horrores de esa guerra cruel e injusta. Por los nifios que estan viviendo bajo las
bombas, con frio, sin techo, sin nada que comer y teniendo que huir sin rumbo
fijo. Que esa tierra vea florecer la fraternidad y supere las heridas, los miedos y

las divisiones. ROGUEMOS AL SENOR.
[Todos] jProtégelos, Serior!

[P] Por todos nosotros, para que Jesis nos dé a cada uno ese espiritu apostélico
tan necesario para poder ser instrumentos aptos para la conquista el Reino de
Dios. Que la Virgen Maria, la Reina de los apéstoles, nos ayude en ello.
ROGUEMOS AL SENOR.

[Todos] jProtégenos, Serior!
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GESTO. UN PAN que Multiplica el Amor

Juan presenta el gran signo de la multiplicacion de los panes, presentandonos
a Jestis en la orilla del lago de Galilea, rodeado por “una gran multitud” v atraida
por los “signos que hacia curando a los enfermos”.

[....] /Qué hacer para dar de comer a toda aquella gente? Felipe, uno de los
Doce, hace un rapido calculo: organizando una colecta, se podran recoger, al
menos, doscientos denarios para comprar el pan que, sin embargo, no alcanzaria
para dar de comer a cinco mil personas.

Los discipulos razonan en términos de “mercado’, pero Jests, sustituye la logica
del comprar por otra Iogica, la del dar. Las dos logicas, ;no? Y he aqui que
Andrés, otro de los apdstoles, hermano de Simoén Pedro, presenta a un
muchacho que pone a disposicion todo lo que tiene: cinco panes v dos pescados;
clertamente — dice Andrés — no son nada para aquella gente.

Pero Jestis esperaba precisamente esto. Ordena a los discipulos que hagan sentar
a la gente, después tomo aquellos panes v aquellos pescados, dio gracias al Padre
v los distribuyé. Estos gestos anticipan aquellos de la Ultima Cena, que dan al
pan de Jesus su significado mas verdadero.

13
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El pan de Dios es Jestis mismo. Tomando la Comunién con El, recibimos su vida
en nosotros v llegamos a ser hijos del Padre celestial v hermanos entre nosotros.
Tomando la Comunion nos encontramos con Jestus, realmente vivo y resucitado.
Participar en la Eucaristia significa entrar en la Iogica de Jests, la Iogica de la
gratuidad, de la participacion. Y por mas pobres que seamos, todos podemos
dar algo. “Tomar la Comunion” también significa tomar de Cristo la gracia que
nos hace capaces de compartir con los demas lo que somos v lo que tenemos.

La multitud esta sorprendida por el prodigio de la multiplicacion de los panes;
pero el don que Jests ofrece es plenitud de vida para el hombre hambriento.
Jestis sacia no solo el hambre material, sino aquella mas profunda, el hambre de
sentido de la vida, el hambre de Dios.

Frente al sufrimiento, a la soledad, a la pobreza v a las dificultades de tanta gente,
Jqué podemos hacer nosotros? Lamentarse no resuelve nada, pero podemos
ofrecer lo poco que tenemos. Como aquel muchacho. ;Quién de nosotros no
tiene sus “cinco panes v dos pescados”? Todos tenemos.

Que nuestra oracion sostenga el emperio comiin para que jamas falte a nadie el
Pan del cielo que da la vida eterna v lo necesario para una vida diga. Que la
Virgen Maria nos acompane con su intercesion maternal.»

Reflexion del Papa Francisco en torno al pasaje de Juan 6: la «multiplicacion de los panes. 2015

A

Giovanni Lanfranco. Milagro de los panes y los eces. Galeria Nacional de Irlanda. 1623
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Como los apéstoles, salimos para ofrecer nuestra ayuda con un pequeno gesto:
SALIMOS del banco, COGEMOS un PAN de la cesta y MULTIPLICAMOS
los gestos de AMOR: esta primera semana de Cuaresma, compartamoslo con
alguien con quien necesitemos reconciliarnos, con alguien a quien hayamos
descuidado porque no vemos hace tiempo, con alguien que necesite un carifo,
o simplemente queremos agradecerle algo. Silencio orante.

ORAMOS JUNTOS CON MARIA, REINA DE LOS APOSTOLES

iVirgen Maria! hoy se cumple un afno de la invasién de Ucrania por parte de
Rusia. Aleja la guerra y demas violencias y permitenos llegar a soluciones
aceptables y duraderas a esta crisis, basadas no en las armas, sino en un didlogo
profundo.

iReina Virgen Maria! esperamos tu maternal intervenciéon para que el mundo
acoja la paz y preserve al mundo de la locura de la guerra.

iOh, Maria, Madre de Dios y Madre nuestra! Llamamos a la puerta de tu corazén
en esta hora oscura, para que nos socorras y consueles en estos momentos de
prueba. Necesitamos urgentemente tu ayuda materna.

Por eso te pedimos:
»  Que tu llanfo conmueva nuestros corazones endurecidos.

»  Que las lagrimas que has derramado por nosotros hagan florecer este valle
que nuestro odio ha secado.

»  Que, mientras el ruido de las armas no enmudece, tu oracion nos disponga a
la paz.

»  Que tus manos maternas acaricien a los que sufren v huyen bajo el peso de
las bombas.

»  Que tu abrazo materno consuele a los que se ven obligados a dejar sus hogares
Y Su pais.

»  Que tu corazon afligido nos mueva a la compasion, nos impulse a abrir puertas
v a hacernos cargo de la humanidad herida vy descartada.

15



Parroquia Santa Maria Madre de Dios Tres Cantos

D

Grupo de Liturgia

Icono de la Madre de Dios de Pochaev

CANTO FINAL
S0 R =

16



