
Saboreando la celebración 
 del matrimonio  

Cuarto Retiro : La acción de gracias 



Aquel día, David dispuso por primera vez que Asaf y sus hermanos alabaran 
al Señor así: «Dad gracias al Señor, invocad su nombre, dad a conocer sus 
hazañas a los pueblos. Cantadle al son de instrumentos, hablad de sus mara-
villas, gloriaos de su nombre santo, que se alegren los que buscan al Se-
ñor. Recurrid al Señor y a su poder, buscad continuamente su ros-
tro. Recordad las maravillas que hizo, sus prodigios, las sentencias de su bo-
ca. Alégrese el cielo, goce la tierra; decid a los pueblos: “¡El Señor es 
rey!”. Retumbe el mar y cuanto lo llena, exulte la campiña y cuanto hay en 
ella. Aclamen los árboles del bosque, delante del Señor, que ya llega a regir 
la tierra. Dad gracias al Señor porque es bueno, porque es eterna su miseri-
cordia.   

1 Crónicas 16, 7-12, 31-34 

Oración Inicial 

Cuando el Señor hizo volver a los cautivos de Sión, nos parecía soñar: la boca 
se nos llenaba de risas, la lengua de cantares. Hasta los gentiles decían: «El 
Señor ha estado grande con ellos». El Señor ha estado grande con nosotros, y 
estamos alegres. Recoge, Señor, a nuestros cautivos como los torrentes del 
Negueb. Los que sembraban con lágrimas cosechan entre cantares. Al ir, iba 
llorando, llevando la semilla; al volver, vuelve cantando, trayendo sus gavillas.  

Salmo 125  

Canción “Hoy Señor te damos gracias” 

Hoy, Señor, te damos gracias, por la vida, la tierra y el sol, hoy Señor quere-
mos cantar las grandezas de tu amor. 

Gracias, Padre, mi vida es tu vida; tus manos amasan mi barro, mi alma es tu 
aliento divino; tu sonrisa en mis ojos está. 

Hoy, Señor, te damos gracias, por la vida, la tierra y el sol, hoy Señor quere-
mos cantar las grandezas de tu amor. 

Gracias, Padre, Tú guías mis pasos, Tú eres la luz y el camino; conduces a ti mi 
destino, como llevas los ríos al mar. 

Hoy, Señor, te damos gracias, por la vida, la tierra y el sol, hoy Señor quere-
mos cantar las grandezas de tu amor. 



 

· La Eucaristía como acción de gracias 

· Los momentos de acción de gracias en el Sacramento 

Tiempo de reflexión: Te doy las gracias 

Despedida 

· Compartimos nuestras reflexiones sobre el trabajo realizado en 
pareja. ¿Qué ha supuesto para vosotros? 

· Material para seguir profundizando hasta el próximo retiro. 

Tiempo todos juntos 

Explicación de la liturgia del matrimonio:  
la acción de gracias 

· ¿Qué situaciones difíciles hemos vivido como pareja por las que 
ahora me siento agradecido? 

· ¿Por qué cosas concretas de nuestro noviazgo quiero darte las gra-
cias?  

· Te escribo una carta compartiendo mis sentimientos 

Tiempo de reflexión: A quiénes quiero dar las gracias 

· ¿A quiénes quiero dar gracias por lo que significan en nuestra 
relación?  

· ¿Qué acción me surge cuando tomo conciencia de aquellos por 
los que me siento agradecido? 

· Sentirnos agradecidos y conscientes de todo lo recibido, nos lle-
va a compartir. Cómo vamos a hacer presente nuestro compro-
miso por los más necesitados en nuestra celebración? 

Ofertorio - Plegaria Eucarística - Padre Nuestro - Bendición Nupcial 
- Paz - Comunión - Acción de Gracias (Contemplación) 



Parroquia Santa María Madre de Dios 

Tres Cantos 

“¿No habéis leído que el Creador, en el principio, los creó hom-
bre y mujer, 5y dijo: “Por eso dejará el hombre a su padre y a su 
madre, y se unirá a su mujer, y serán los dos una sola car-
ne”? 6De modo que ya no son dos, sino una sola carne. Pues lo 
que Dios ha unido, que no lo separe el hombre”. 

Mateo 19, 4-6 


